


Se vuoi frequentare il City Camp di 
Arsenal Soccer Schools  a Chiesa in 
Valmalenco, puoi scegliere di soggior-
nare da noi presso l’Hotel Motta***  
Via Bernina, 31 - Chiesa in Valma-
lenco (So) con l’assistenza di Gruppo 
Sportivo Villa Guardia 
e Pianeta Sport.

La settimana Summer Camp non sarà fatta solo di drib-
bling, palleggi e tattiche: ogni giorno ci sarà 1 ora di in-
glese, tenuta da insegnanti quali� cati che sapranno coin-
volgere i partecipanti in modo da rendere l’apprendimento 
e�  cace e anche divertente.

FORMULA  CITY  GUNNERS      �  340,00
FORMULA  LIGHT  GUNNERS    �  290,00

PROMOZIONE 
SCONTO FAMIGLIA

la quota di �  350,00

+ il costo di iscrizione al City Camp

    formula LIGHT GUNNERS

comprende:
- pensione completa in albergo  

- coordinamento con attività sportiva

- attività ricreativa nelle ore libere

- pullmino da e per il campo da gioco

Oltre a quanto previsto si consiglia di portare  

creme protettive, costume da bagno e cuf� a

tel. 031 2280834 - 348 5111559

GIORNATA TIPO
Mattino
07,30  sveglia
08,00  colazione
08,45  arrivo al campo
09,00 - 12,15 Arsenal City Camp
12,30 - 13,30   pranzo

Pomeriggio
13,30 - 14,30  lezione di inglese
14,30 - 17,00 Arsenal City Camp
17,30  rientro in albergo - tempo libero
20,00  cena
22,00  luci spente

possibilitá di pernottamento 

a Chiesa in Valmalenco

QUOTA DI PARTECIPAZIONE
I partecipanti possono scegliere tra 
due formule: la LIGHT GUNNERS e la 
CITY GUNNERS.
Con la formula Light Gunners i ragazzi 
si porteranno da casa il pranzo, che 
verrà consumato presso la struttura 
del Gruppo Sportivo. Con la formula 
City Gunners i ragazzi pranzeranno in 
un ristorante convenzionato, in pros-
simità della struttura.

SUMMER CAMPS 2011

Per i ragazzi e le ragazze nati dal 1994 
al 2004 senza distinzione tra agonisti 
e non agonisti.
4/8 Luglio a Chiesa Valmalenco (So) 
11/15 Luglio a Villa Guardia (Co)

I partecipanti saranno suddivisi in base 
all’età e verranno seguiti da allena-
tori quali� cati e certi� cati ARSENAL 
SOCCER SCHOOLS grazie agli stages 
formativi a loro dedicati, coordinati da 
supervisori inglesi che verranno in Italia 
a monitorare lo svolgimento dei Camps.

 Mattino

 09,00   arrivo
09,15 - 09,45   riscaldamento e preparazione
09,45 - 10,30 esercizi a tema
10,30 - 10,45   break
10,45 - 11,30 esercizi a tema
11,30 - 12,30 esercizi a tema
12,30 - 13,30 pranzo

 Pomeriggio
13,30 - 14,30   lezione di inglese

14,30 - 15,15   esercizi a tema
15,15 - 15,30  break
15,30 -17,00  esercizi a tema

programma quotidiano

Le quote comprendono: 
Iscrizione - copertura assicurativa - 2 kits Nike Arsenal 
Soccer Schools composti da maglia, calzoncini e calzet-
toni - utilizzo della struttura - formazione tecnica - lezioni 
di inglese - snack di metà mattina.

 SETTIMANALE

- 20% sulla quota settimanale per il se-
condo appartenente al medesimo nu-
cleo familiare.

THE LOVELY ENGLISH LESSON

Documenti richiesti
�s��certi� cato medico di idonei-
tà all’attività sportiva oppure 
copia della visita medico-spor-
tiva in corso di validità

�s fotocopia carta d’identità

�s fotocopia tesserino sanitario

�s consenso al trattamenti dei 
dati personali nel rispetto delle 
leggi sulla privacy

�s delega � rmata dai genitori 
in caso di eventuale ritiro del 
� glio da parte di terzi

�sattestazione dell’avvenuto 
versamento della quota di par-
tecipazione

Cosa portare
�t���M�F���T�D�B�S�Q�F���E�B���D�B�M�D�J�P

�t���J���Q�B�S�B�T�U�J�O�D�I�J

�t���V�O���F�W�F�O�U�V�B�M�F���D�B�N�C�J�P
aggiuntivo

�t���V�O���Q�S�B�O�[�P���B�M���T�B�D�D�P

(solo per formula Light)

�t���J�M���O�F�D�F�T�T�B�S�J�P���Q�F�S���M�B���E�P�D�D�J�B����
(accappatoio, ciabatte e 
shampoo)

�t�� �V�O�� �R�V�B�E�F�S�O�P�� �F�E�� �V�O�B�� �C�J�S�P��
per la lezione di inglese

�t�� �W�P�H�M�J�B�� �E�J�� �E�J�W�F�S�U�J�S�T�J�
�� �E�J�� �J�N�Q�B��
rare e di comportarsi bene

339 6848051


