PROGETTO

“Miglioramento dello stato di_salute e delle condizioni socio-economiche delia
popolazione disabile della regione West Nile in Uganda™

introduzione

Nel settemnbre 2003, Medici con I'Africa CUAMM inizid un progetto in supporto alla disabilta
nei distretti di Arua e Nebbi, nella regicne ugandese del West Nile, una zona di confine con
la Repubbiica Democratica del Conge ad est ed il Sudan a Nord, dove sistema una
popolazione di persone disabili di circa 71.000 persone, di cui solo il 5% ha accesso ai
servizi di riabilitazione.

In una delle regioni pit povere delllUganda, dove gli indicatori socio-sanitari sono fra i
peggiori del Paese e dove l'accessibilita ai servizi sanitari & fra le pill basse del Paese,
incidenti, eventi bellici e post bellici, esiti di poliomielite, infezioni ossee ed altre condizioni
portano allamputazione di un arto In persone spesso giovani ed in eta produttiva,

La risposta del sislema sanitario locale & del tutto inadeguata, vista la bassissima spesa
sanitaria pubblica pro-capite che deve tener conto del pesante contributo prodotto da molte
palologie infettive e trasmissibili. Pertante | senvizi per disabili, costosi ed impegnativi, sono
quasi del tutto assenti.

Da qui il progetto di Medici con I'Africa CUAMM, che ha creato un laboratorio ortopedico
presso 'Ospedale Regionale di Arua, ha formato il personale addetto, ha avviato una sere
di attivita di attivita di sensibilizzazione e formazione per la riabilitazione sanitaria e sociale
delle persone con disabilita fisica.

Va precisato che detto progetto prende il nome di "Riabilitazione fisica e sociale degll
ampuiali nella Regione West Nile” nord Uganda ed & frutio delia coliaborazione di Medici
con I'Africa CUAMM, I'Ospedale Regicnale di Arua, I'Associazione Arua District Amputees
Community (ADAC) e Medici con I'Africa — Como — ONLUS.

Nell'ambito dellattivita di ricerca di sostenitori e raccolta fondi per il finanziamento dei
progetti in Africa, la nostra associazione ha quindi a suo fempo aderito e collaborato con
molto piacere all'iniziativa promossa dal Gruppo Sportivo di Villaguardia per l'effettuazione
di una manifestazione biennale denominata "24 ore di basket”, che si & ripetuta anche lo
scorso autunno,

La presente breve relazione risponde quindi allo scopo di fornire un guadro complessivo,
dati salienti ed attivita svolte nell'ambiic del progetto.
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Attivita svolte

E' stato garantito il supporto al laboratario ortopedice di Arua nelle sue atlivita correnti, fra
cui la produzione e la riparazione di protesi e arti artificiali.

Inoltre, con il supporto di Medici con I'Africa— Como - ONLUS e Medici con I'Africa CUANM
di Padova, nell'ottica del consolidamento della rete di riabilitazione comunitaria nei Distretti

del progetto e degli operatari volontari di villaggio (Community-based Rehabilitation
Workers).

Se si tiene conto che dei costi medi di produzione e riparazione in loco nonché dei dati
riferiti alle tipologie di intervento, si puo affermare che con il contributo di 10.000 Euro
erogato dal Gruppo Sportivo di Villaguardia il laboratorio di Arua é stato in grado di
- fornire un centinaio di protesi, arti artificiali e supporti protesisi, di cui un terzo circa di
arti inferior interi e la rimanenza di arti inferior parziali — per gli arti sotto il ginocchic;
- riparare e rimettere in uso una cinguantina di protesi varie.

Inoltre. per quanto riguarda l'attivitd di assistenza medica e tecnico-specialistica  si puo
stimare un centinaio di pazienti hanno potuto essere visitati mentre su circa 150 sono state
effettuate misurazioni ed interventi vari da parie del laboratoric ortopedico neile zone
periferiche.
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